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Oskarshamn

Sveriges basta instruktorer i
jiujitsu ovade i Oskarshamn

OSKARSHAMN 14 timmar sedan, uppdaterad 14 timmar sedan

Att vara instruktdr 1 jiujitsu kriavar regelbunden vidareutbildning. 1
helgen holls ett ldger 1 Oskarshamn.
— Kunskap och utdvande ar hela tiden en farskvara, sager Henrik Kumm.

PER EDWARDSSON

Han ar ordforande i Satori JK Oskarshamn och medlem i Svenska
Jiujitsuforbundets utbildningsrad.

- Det dr forsta gadngen sedan Svenska Jiujitsuférbundet startade som
Oskarshamn stir som vérd for ett instruktorsliger, sdger Henrik Kumm.

Jiujitsuns huvudprincip ar “att med minsta maéjliga kraft, uppna storsta
mojliga effekt, utan att fororsaka smaérta eller skada."

Ett 30-tal av landets instruktorer/aspiranter deltog pa lagret, som bland
annat belyste ergonomi, presentationsteknik, judometodik och
detaljstudier av jiujitsutekniker.
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