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OSKARSHAMN

Stor dag i traningshallen

Oskarshamn 13 timmar sedan, uppdaterad 13 timmar sedan
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Kvillstraningen i sjalvforsvar och jiujitsu blev nagot utdver det vanliga pa
tisdagskvillen. Nar barnen kom till hallen lag det ett paket till var och en
med nagot alldeles speciellt i.
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Under hosten har ett gdng som ar 7-12 ar traffats en ging i veckan for att
trina sjalvforsvar och jiujitsu. Tva klubbar ligger bakom projektet, Satori JK
Oskarshamn och Locxter MMA.

- Vi ville skapa nagot for barn som ar sju ar och uppat, nagot som alla
kunde vara med p4, sdger Henrik Kumm, Satori JK Oskarshamn.

ERBJUDANDE!
Fri tillgéng till allt pa ostrasmaland.se. Endast 1 krona forsta ménaden.

Forutom att lira sig olika tekniker ligger fokus pa bra sjalvfdrtroende och
sjdlvkinsla och att barnen ska fa en bra virdegrund.

I samhallet féorekommer mobbning, trakasserier och vald.

- Det dr inte hiftigt att sliss. Den som vet vad den kan behover aldrig géra
nagot sant, sager Henrik Kumm.

Mycket handlar om att vara ridda om varandra, att vaga vara sig sjilv och
agera om nagon blir mobbad.
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For att alla ska fa chansen att vara med ar triningsavgiften inte sa hég. Men
klubbarna valde att ta ett steg till och tog kontakt med Oskarshamns
forsamling for att fa lite hjalp. Svenska kyrkan bestdmde sig for att kopa in
driakter till alla barnen.

— Det 4r bra med en aktivitet for barn och unga och vi ville gidrna hjilpa till
sa att alla kan vara med. Det dr viktigt att ta vara pa varandra, sdger Bjorn
Leander, kyrkoherde.

Att alla har likadana drikter har flera fordelar.

- Det dr littare att trdna med drékt och det ar bra f6r samhorigheten. Nir de
kommer hit har alla samma klader, siger Henrik Kumm.

Pengarna kommer fran stiftelsen Kerstin Nilssons minne.

Milla Ulfsdotter och Neo Visenstam var snabba med att fi pa sig sina vita
dréakter som inte ir helt 1atta att knyta.

- Det kinns vildigt roligt. Vi lar oss valdigt mycket. Vi lir oss sjalvforsvar
och att ta hand om alla, sdger Milla.

IDA SVENSSON
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